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یضاقتهیضاقته
یضاقته

 تیاس ِت دٍسٍ
ir.sarmadins  ٍشت کیلک 

 »غیشس یسشتسد« یٍس

 ِت ساویت یسَضح ِؼجاشه
 یلهذک ِئاسا ٍ شظً دسَه ضکشه

ساویت

یًاهسد تهذخ تفایسد 

 »یًاهسد ضکاشه ِطقً« یٍسشت
ذیٌک کیلک

 ضکاشه ٍضج اوض شظً دسَه ضکشه
؟ذضات یه دادساشق فشط

دادساشق فشط ضکاشه ُذّاطه

 ذیًاَتیه نّ 1516 يفلت صا
 ُسٍاطه یصٍس ًِاثض تسَصت

ذیشیگت

 ضکشه ِت ضیطًاشف تخادشپ
 ِیَست ٍ یًاهسد

یلت

 ِت ساویت یسَضح ِؼجاشه
 تفایسد  ٍ یًاهسد ضکشه

 یًاهسد تهذخ
شیخ

 ِیَست ٍ اّ ٌِیضّ تخادشپ
 یًاهسد ضکشه ات لهاک

 سکػ+سَتکاف( کساذه لیَحت
 سَتسد+ىاذًد ذؼت ٍ لثق

ُسادا ِویت ُذٌیاوً ِت )کضضپ

 ِویت یَس صا تساسخ ضیساٍ
ذهشس

 تیاس ِت دٍسٍ
ir.sarmadins  ٍشت کیلک 

 »غیشس یسشتسد« یٍس

 ِت ساویت یسَضح ِؼجاشه
 یلهذک ِئاسا ٍ شظً دسَه ضکشه

ساویت

 تهذخ تفایسد ٍ یشتست
 یًاهسد

 »یًاهسد ضکاشه ِطقً« یٍسشت
ذیٌک کیلک

 ٍضج اوض شظً دسَه ضکشه
؟ذضات یه دادساشق فشط ضکاشه

دادساشق فشط ضکاشه ُذّاطه

 نّ 1516 يفلت صا
 ًِاثض تسَصت ذیًاَتیه

ذیشیگت ُسٍاطه یصٍس

 تخادشپ ٍ ساویت صیخشت
 ِیَست ٍ ضیطًاشف

یلت

 ِت ساویت یسَضح ِؼجاشه
 ششیزپ ٍ شظً دسَه ضکشه

ساویت ِیلٍا
شیخ

 تهذخ تفایسد ٍ یشتست
 یًاهسد

 لهاک ِیَست ٍ ساویت صیخشت
 یًاهسد ضکشه ات

 يیهأت ِویت ات ششیزپ
؟ِتفشگ تسَص یػاوتجا یلت

شیخ

 يیهأت یساضگساک ِت ِؼجاشه
 تفایسد تْج یػاوتجا

ٌِیضّ صا یطخت

 ِت یًاتسساویت کساذه لیَحت
 تْج ُسادا ِویت ُذٌیاوً

 ذهشس ِویت ِت لاسسا

 ِویت یَس صا تساسخ ضیساٍ
ذهشس

ذضات کضضپ شْه ِت سَْوه جلاؼه کضضپ سَتسد لصا لاسسا 
 ىاتسساویت باسح تسَص لصا لاسسا 
 ىاتسساویت باسح ضیس لصا لاسسا 
 ساویت ) یضَْیت ٍ یشتست( ُذًٍشپ ِصلاخ یپک لاسسا 
ذضات ِتضاد کضضپ شْه تیضیٍ ٌِیضّ

 ششیزپ ،شظً دسَه ضکشه
؟دساد يیلاًآ

یلت

شیخ

 ،جلاؼه کضضپ سَتسد لاسسا
 ِویت ِچشتفد لٍا ِحفص یپک

 ِت یلصا ُذض ِویت ٍ ساویت
 )ُسادا( ِویت ُذٌیاوً

 صا لثق صٍس ذیات کساذه
ذًَض لاسسا یشتست

 ِهاً یفشؼه تفایسد
ذهشس ِویت صا یًاتسساویت

 ِت یًاتسساویت کساذه لیَحت
 تخادشپ صا ذؼت /ِویت ُذٌیاوً
 تْج یػاوتجا يیهات ِویت نْس
 ِت یًاتسساویت کساذه لیَحت

 ذهشس ِویت

 ُداًَاخ ساٍاٌض تسَصت یکضضپًاذًد تاهذخ
 صا ُدافتسا ىاکها ُذض ِویت یاضػا ٍ ذضاثیه

 ذًساد اس ُداًَاخ یاضػا شگید فقس

 سکػ ِک یکضضپًاذًد تاهذخ
OPG ذٌّاَخیه:

 یسًدَتسا ؛ تٌلپویا ؛ یطک ةصػ 
  یحطس ىدشکشپ ؛ ِثل یحاشج ؛

 صا صیت ىذیطک ، ىاذًد 3 صا صیت
ىاذًد 3

 يیهأت ِویت ات ششیزپ
یلت؟ِتفشگ تسَص یػاوتجا

شیخ

 يیهأت یساضگساک ِت ِؼجاشه
 تفایسد تْج یػاوتجا

ٌِیضّ صا یطخت

 ِویت طسَت ِهاً ِویت سٍذص
ذهشس

 + ٍسدَخ ِویت یپک لاسسا 
 ٍ تطپ کلاه یله تساک یپک
 تطپ يیضاه تساک یپک +ٍس

 ٍس ٍ

 ذْؼت مشف لصا لاسسا 
 ِت يهاض ٍ َضػ ِهاً تًاوض

  ُسادا ِویت ُذٌیاوً

تیسیي تامدخ تفایرد ًٌیش 

 ذضات )ُاگًاهسد(ىاتسساویت گشتشس ای جلاؼه کضضپ گشتشس سد تیضیٍ قح – 1

 ذضات تیضیٍ خیسات ٍ کضضپ شْه ،ساویت یگداًَاخ ماً ٍ ماً یاساد – 2

ٍواخيراد ٍىیسَ تفایرد ًٌیش 

ذضات کضضپ گشتشس ای ِویت ِچشتفد ِخسً سد اٍّساد – 1

ذضات تیضیٍ خیسات ٍ ًِاخٍساد شْه ،کضضپ شْه ،ساویت یگداًَاخ ماً ٍ ماً یاساد – 2

)ًِاخٍساد تٌیشپ( ذضات صخطه تویق ات اٍّساد ضیس ٍ ضیلاًآ – 3

)... ي یکشسپ ،یواير ،یوامرد( یا ٌرياشم یاَ ٍىیسَ تفایرد ًٌیش 

ساویت صایً دسَه ُسٍاطه ِسلج داذؼت ٍ صیخطت تلػ شت یٌثه جلاؼه صصخته کضضپ سَتسد – 1

ُسٍاطه خیسات ٍ شْه ٍ ساویت یگداًَاخ ماً ٍ ماً شکر ات ِسلجشّ تتات ُسٍاطه قح تخادشپ ضثق – 2

)رامیب ندب یگدیرب ای یگتسکش( یاَ ٍىیسَ تفایرد ًٌیش 

 خیسات ٍ ساویت یگداًَاخ ماً ،ماً شکر ات جلاؼه کضضپ طسَت ِیحاً ٍ یگذیشت ای یگتسکض تلػ ذیات – 1
دَض شکر ِجلاؼه

مشچ یراسکوا بًیع عفر یاَ ٍىیسَ تفایرد ًٌیش 

ذضاثً شتوکشتپَید 3 صا نطچ شّ ُشوً ذیات – 1

ذضاثیه یهاضلا نطچ ُشوً ضثق ٍ کضضپ سَتسد ُاشوْت لوػ باسح ضیس ٍ باسح تسَص ِئاسا – 2

...  ي یبط شفک ،یبط دىبرمک ،رچلیي ،رکاي ،اصع ،کعمس( ستيرا یاَ ٍىیسَ تفایرد ًٌیش 

 خیسات ٍ ساویت یگداًَاخ ماً ،ماً ،ضتٍسا ضیَجت عًَ شکر ات ذپَتسا ٍ ،حاشج ،صصخته کضضپ سَتسد – 1
ٌِیاؼه

شٍشف ضکشه شْه ات شثتؼه ذیشخ سَتکاف – 2

 شیص شٍس ٍد صا یکی ِت یًاهسد ٌِیضّ تخادشپ ذًٍس ُذّاطه یاشت
: ذیٌک ماذقا

 سَها – يطیکیلپا بٍ یٍس شت کیلک ٍ ذهشس تیاس ِت دٍسٍ-1
 یا ِویت

 قیشط صا لیاتَه یضَگ سد ذهشس ِویت ُاشوّ يطیکیلپا ةصً -2
 ساصات ساضفا مشً

شیص شٍس ٍد صا یکی ِت یًاهسد ٌِیضّ تخادشپ ذًٍس ُذّاطه یاشت
: ذیٌک ماذقا 
 سَها – يطیکیلپا بٍ یٍس شت کیلک ٍ ذهشس تیاس ِت دٍسٍ-1
 یا ِویت

 قیشط صا لیاتَه یضَگ سد ذهشس ِویت ُاشوّ يطیکیلپا ةصً -2
 ساصات ساضفا مشً
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