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 (12)درباره مقابله با شیوع ویروس کرونا 

 بر آینده جنین مادران باردار  1918وانزای لاجتماعی آنفـ  تأثیر اقتصادی

 هایی برای مواجهه با کرونامبتلا شده و درس
 

 

  

 

 
 

 

 ای با عنوان ذیل است. بر ترجمه و تلخیصی از مقالهاین گزارش مبتنی

»Is the 1918 Influenza Pandemic Over? Long Term Effects of In Utero 

Influenza Exposure in the Post-1940 U.S. Population« 

 مقدمه

و در برخي نظريات رشد، تفاوت رشد بين كشورها را  هاي رشد درونزا، نيروي انساني عامل بسيار مهمي استدر مدل

هاي رشد، نيروي انساني داراي تر در مدلوبلزند و سرمايه انساني مطهمين نيروي انساني يا سرمايه انساني رقم مي

پيدا  بيشتر براي خود و جامعه بروز افزودهارزشدر ايجاد  باشد كه نمود آن معمولاًتحصيلات، دانش و مهارت بيشتر مي

نوبليست   1جمله تئودر شولتزبسياري از اقتصاددانانفي دارد كه گذاري بر روي نيروي انساني ابعاد مختلكند. سرمايهمي

داند. ازسوي ديگر در علم پزشكي اثرات دوره جنيني بر دوره آمريكايي، تسهيلات و خدمات بهداشتي را نيز يكي از آنها مي

هايي مانند مصرف سيگار توسط مادر، يا سوءتغذيه مادر و اثر آن بر آينده و در حوزه بزرگسالي موضوعي اثبات شده است

بر جنين و  آنفلوانزاهاي فراگيري مانند بيماريتأثير  هاي فراواني تاكنون انجام شده است. فرضيه ديگر،ژوهشجنين پ

استاد اقتصاد دانشگاه كلمبيا سعي كرد با استفاده از  2بر آينده آن انسان، موضوع جذابي بود كه داگلاس آلموندتأثير  سپس

آن را بررسي كند. بررسي پژوهش آلموند و استنتاج دستورهاي سياستي از آن براي مواجهه با  1918ي آنفلوانزاهاي داده

رات آن كرونا موضوعي است كه در اين گزارش به آن پرداخته خواهد شد. با توجه به اينكه در مورد ويروس كرونا و اث

هاي ها در مورد بيماريتوان از پژوهشواسطه واگيرداري، فراگيري و كشنده بودن مياطلاعات چنداني در دست نيست، به

عمل هپذيري مانند زنان باردار بتوان حمايت لازم را باستفاده كرد تا از اقشار آسيب 1918ي آنفلوانزاواگيردار مشابه مانند 

 توانند محور پيشرفت و آينده كشور باشند. هايي هستند كه ميامل انسانآورد. چراكه اين مادران ح
 

 بررسی نتایج پژوهش داگلاس آلموند

دليل به آنفلوانزادر جهان و ازجمله آمريكا شيوع پيدا كرد. اين  3گيريي واگيردار و همهآنفلوانزا 1918در سال 

شد و در مورد آمريكا كه ي به نقاط مختلف منتقل مياز طريق سربازان نظام تقارن با جنگ جهاني اول معمولاً

 جامعه مورد مطالعه پژوهش آلموند هست هم اين سربازان نظامي بودند كه موجب ورود ويروس به آمريكا 
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وانزا بوده است را رد لاين آنف أوانزاي اسپانيايي معروف است، اين در حالي است كه برخي منابع اين موضوع را كه اسپانيا منشلوانزا به آنفلاين آنف .3
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ايت دارد كه سهم ميليون نفر در سراسر جهان حك 50ها از كشته شدن حدي بود كه برخي تخمينبه آنفلوانزاشدند. بزرگي اين 

 هزار نفر بوده است.  680ريكا حدود مآ

به بررسي اثرات  1«؟به پايان رسيده است 1918ي آنفلوانزاآيا اثرات »در پژوهشي با عنوان  2006داگلاس آلموند در سال 

 وانزاآنفلهاي واگيردار مانند ال مهم پژوهش اين است كه آيا بيماريؤبر وضعيت جامعه آمريكا پرداخت. س آنفلوانزابلندمدت، اين 

توان به اثر معناداري بين وضعيت تحصيلي، اجتماعي و اقتصادي فرد ثر است و اگر پاسخ مثبت است آيا ميؤدر سلامت جنين م

 كرد؟  اشاره( مادر در دوره بارداري آنفلوانزا) در آينده و بيماري

ن كند و زندگي اييمند دسترسي پيدا زندگي جنيني داشت آنفلوانزاهاي افرادي كه در زمان آلموند در پژوهش خود به داده

د مطالعه ني داشتند، مورزندگي جني آنفلوانزابه نسبت با افرادي كه در زماني غير از شيوع  1980و  1970، 1960افراد را در دهه 

 دهد. تطبيقي قرار مي

 85امه يافت، حدود ماه( اد چهار)حدود  1919شروع شد و تا ژانويه  1918در آمريكا از اكتبر  آنفلوانزازمان اوج شيوع 

شود اين است كه يماه رخ داد.  نكته اول كه در پژوهش داگلاس اثبات م چهاردر اين  آنفلوانزاوميرهاي ناشي از درصد مرگ

 وميرمرگشود تعداد مشاهده مي 1 طور كه در نمودارپذير هستند. همانآسيب هاي فراگير و واگيردارمادران باردار در بيماري

بر پذير بودن زنان باردار در براشاهد ديگر بر آسيبهاي ديگر است. برابر زمان 10بالغ بر  آنفلوانزاماهه شيوع چهاردران باردار در ما

مبتلا شده بودند در  لوانزاآنفدرصد زنان باردار به بيماري  33هاي ايالت مريلند حدود هاي واگيردار اين است كه بنابر دادهبيماري

هاي ماريان شيوع بيها از زنان باردار در زم. بنابراين بايد مراقبتدرصد ابتلا را ثبت كرده بود 28معيت عمومي حالي كه ج

 واگيردار بيشتر از پيش و ديگران باشد. 
 

 1918ی آنفلوانزامادران باردار در زمان شیوع  ومیرمرگ. مقایسه 1نمودار 

 
 

ي جنيني زندگ زاآنفلوانر زندگي بزرگسالي افرادي است كه در زمان شيوع ب تأثيرنتايج ديگر پژوهش داگلاس معطوف به 

ار مقايسه قر تان موردالتحصيلي از دبيرسلات، توانايي جسمي، درآمد و فارغحوزه تحصي چهارات در تأثيرداشتند. در ادامه اين 

 گيرد. مي

                                                                                       

وانزا با ساير لهاي دوره آنفگي تجزيه جنينها و چگونآوري دادهدوره جنيني بر بزرگسالي، روش جمعثير أيحات مفصلي در مورد اثبات تپژوهش آلموند داگلاس توض .1

 شود.ها و... دارد، ولي در اينجا فقط به نتايج پژوهش داگلاس پرداخته ميجنين
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سن سال  50كه اندكي بيش از  91911مسئله فراغت از تحصيل دبيرستان متولدين سال  1970در دهه تحصیلات: 

التحصيلي از دبيرستان درصد موفق به فارغ 6/51حدود  1919 سال متولدين. از ها مقايسه شدداشتند، با متولدين ساير سال

به  درصد در اين موضوع موفق بودند. ضمن اينكه روند رو 7/53 حدود 1918و  1920هاي اطراف يعني شدند، ولي متولدين سال

 مشاهده شود( 2قطع شد. )نمودار  1919سري زماني اين شاخص فقط توسط متولدين رشد 

 

 ها با متولدین سایر سال 1919التحصیلی از دبیرستان برای متولدین . مقایسه فارغ2نمودار 

 
 

ه ه كبررسي شد 1919هاي تحصيل متولدين ، سال1960شود در دهه مشاهده مي 3 طور كه در نمودارهمچنين همان

تولدين مست و هاي تحصيل در آمريكا پيش نرفته اهاي تحصيل متولدين اين سال براساس الگوي رشد افزايشي سالالگوي سال

 التحصيلي كمتري دارند.  قبل و بعد نرخ فارغ اين سال نسبت به متولدين سال

 

 ها با متولدین سایر سال 1919های تحصیل متولدین . مقایسه سال3 نمودار

 
                                                                                       

در اوج بود و مادراني كه در اين دوره  1919و ماه اول  1918ماه آخر سال  سهوانزا لدليل است كه آنفدر تحقيق ملاک بررسي قرار گرفتند بدين  1919اينكه متولدين  1.

 شدند. مي 1919متولد سال  باردار بودند، فرزندانشان عمدتاً
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لار بود و افراد هزار د 2/50حدود  1919انه افراد متولد يدرآمد سال ،سالگي 50 سن يعني كمي بيش از 1970: در دهه آمددر

متري نسبت به متولدين دلار درآمد ك 1000انه بالغ بر يسال 1919هزار دلار بود. يعني متولدين سال  3/51هاي اطراف متولد سال

 بوده است.   1919تر متولدين ناشي از كسب مهارت و تحصيل ضعيف هاي همسايه دارند، كه احتمالاًسال

 انايي انجام يک كار، در مورد توهسال58تا  48يعني افراد  1922تا  1912متولدين  1970سال ناتوانی جسمی یا ازکارافتادگی: 

به سمت  1912 مشخص است نرخ ازكارافتادگي جامعه آمريكا از سال 4طور كه در نمودار گيرند. همانمورد مطالعه قرار مي

 فتادگي تقريباًكه در نرخ ازكارا 1919يابد، بجز متولدين سال تر شدن، كاهش ميدليل جواناي مشخص بهبراساس قاعده 1922

شاخص  سالگي، در 51در  1919متولدين  بيشتري نسبت به آنها دارند. يعني عمل كرده است كه سن 1917مشابه سال 

 .  بودند ساله53ازكارافتادگي مشابه 
 

 هابا متولدین سایر سال 1919دگی در متولدین ا. مقایسه ازکارافت4نمودار 

 
 هایی برای مواجهه با کرونادرس

الايي ب تأثيررد ادي فاقتصـ  تواند بر آينده اجتماعيهاي دوره جنيني ميگيري شد كه مراقبتبراساس مقاله داگلاس آلموند نتيجه

ضع سب درآمد وت و كمبتلا شدند از نظر تحصيلا آنفلوانزاهايي كه در دوره جنيني مادرانشان به نحوي كه انسانهداشته باشد ب

راقبت اين هرچه م. بنابرله ازكارافتادگي رسيدندسال زودتر از ديگران به مرح دوتري داشتند و از نظر ازكارافتادگي حداقل ضعيف

ي يروي انسانزيت نمتري از نظر جسمي و ذهني تربيت خواهد شد. از سلامت مادر در اين دوره بيشتر باشد، سرمايه انساني قوي

يكاري تر، بيمه بن بيشاهاي سلامت و درمبالاتر از تحميل هزينه افزودهارزشتر براي اقتصاد اين است كه ضمن توانايي ايجاد قوي

ينه باردار هز ادرانها براي تضمين سلامت مآيد. يعني اگر دولتعمل ميهو بيكاري پيش از موعد و... بر اقتصاد هم جلوگيري ب

 هاي كمتري مواجه خواهند شد. بيشتري كنند، به نسبت در آينده با هزينه

 هاحتمال اينك جه است،فراگير و خطرناک به اسم ويروس كرونا مواحال كه ايران و جهان دوباره با شيوع ويروسي واگيردار، 

هاي شود برنامهد مييشنهاپپذير بيشتر مورد هجوم اين ويروس قرار بگيرند، زياد است. بنابراين عنوان يک قشر آسيباردار بهزنان ب

از  رد. تعدادير بگيبرنامه و بودجه قرا حمايتي از اين زنان در دستور ستاد ملي مبارزه با كرونا، وزارت بهداشت و سازمان

 شود. توان انجام داد، به شرح ذيل پيشنهاد ميهايي كه براي حمايت از زنان باردار ميبرنامه

كننده سيستم ايمني بدن، بنابر هاي تقويتبدن است، ويتامين با توجه به اينكه از عوامل ابتلا به كرونا ضعف در سيستم ايمني  .1
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 صورت رايگان در اختيار زنان باردار قرار گيرد. توصيه پزشک به

دار ز زنان باررخي ابا توجه به اينكه دستور حداقل ارتباط با محيط بيروني ازسوي مسئولين وزارت بهداشت صادر شده است ب .2

ارند، لذا درا ه درآمد جامعه كه ممكن است همسرشان كارگر روزمزد باشد، احتمال مواجهه با سوءتغذيكم يهاخصوص در دهکهب

 3اردار خصوص به زنان بهن بثر( و البته رايگاؤهاي ممغزهاي مقوي و عسل يا ويتامين )مثلاً رساندن تغذيه پاكيزه، مطمئن، مقوي

 درآمد كشور در دستور كار قرار گيرد. دهک كم

شـود  ياشد، توصيه مبده به ويروس كرونا تواند آلوهاي درمانگاهي و بيمارستاني خواسته و ناخواسته ميبا توجه به اينكه محيط  .3

تـوان اسـتفاده   يم ـشرايط براي معاينه درب منزل مادران باردار در صورت نياز فراهم گردد. از ظرفيت ماماها در ايـن موضـوع هـم    

 مطلوبي كرد.   

سيار سخت مه بهاي هاي ضدعفوني، ماسک، دستكش و... بربا توجه به اينكه دسترسي به لوازم بهداشتي مانند الكل، محلول .4

 .ار قرار گيردصورت رايگان در اختيار مادران بارددرآمد پک اين لوازم بهدهک كم 3خصوص براي هشود كه باست، توصيه مي

بالاست  لودگيآهاي عمومي احتمال اعطاي مرخصي تشويقي به زنان باردار و همسرانشان در صورت اشتغال، چراكه در محيط .5

 ي افزايش خطر براي مادران باردار هم هست.امعنبه و احتمال ابتلاي همسر

 بهداشتي و ت صحيحرو و آموزش عادا هاي آموزشي مشخص براي مادران باردار در شرايط پيشالزام صداوسيما به تهيه برنامه .6

 .هاي لازم به آنهامراقبت

  .دران باردارايجاد سامانه مشاوره آنلاين تلفني با مشاوره متخصصين زنان و زايمان، براي ما .7

 ايرانيان و يگاه رفاهفيت پاهاي حمايتي نامبرده بايد گفت كه از ظردر انتها در مورد شناسايي مادران باردار براي اعطاي بسته

 توان استفاده كرد تا اين مسئله مهم در اسرع وقت به مرحله اجرا برسد. هاي بهداشت ميخانه

 

 

 

 


